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FIRKLOVERET - et samarbejde mellem

Nr. Jernlgse, Kvanlgse,
Sdr. Jernlgse og Sastrup sogne

Livskrise -
- weltschmerz -

Det er ikke kun kaert barn, der har mange navne, det har
det uonskede barn ogsa.

Eet af denne verdens ugnskede born er kendt under mange
navne og kendt af flere mennesker, end vi vil erkende. Det
uonskede barn kaldes depression, livskrise, sjeelesorg, ondt
i livet, weltschmerz og meget andet.

Det er en tilstand, som de fleste af os pa et eller andet tids-
punkt i livet leber ind i — nar vi oplever traumatiske og
dermed traumatiserende handelser, som fadsel eller dads-
fald, nar vores liv aendrer karakter, som ved pension eller
studiestart, nar vi bliver fyret, skilt eller syge — sa kommer
den snigende og leegger sin klamme hand pa vores hand-
lemonstre og frihed. Depressionen kan ogsa ramme os som
lyn fra en klar himmel, formerke vores sind fra den ene
dag til den anden og maske, hvis
heldet er med os, forsvinde ligesa
hurtigt som den kom.

Disse perioder af livet, hvor alt
pludselig gar i sort, hvor hverdagen
bliver en tung byrde, hvor vi foler
os ensomme, mister selvveerd og
fodfaeste, kan vaere meget, meget
sveaere at handtere alene. Oftest er
det ogsa meget sveert for de
pararende at seette sig ind i den de-
primeredes situation, svert at

sjelesorg
depression.....

forsta den metaltreethed og handlingslammelse der plud-
selig styrer livet. Med andre ord: vi star alene med vores er-
faring, nar tristheden rammer os, og vi ma erkende, at den
vej ma vi ga helt alene.

Og dog. For der findes ikke den by, der ikke har en praest
siddende, ikke har en kirke, ikke har et sted, hvor den
ramte kan finde hjeelp. Ikke hjeelp i den terapeutiske for-
stand, men hjeelp i form af madet med en anden, der vil
lytte, statte og hjaelpe. Vi kalder det for sjeelesorg i kirkeligt
regi, men langt hen ad vejen er det blot naestekaerlighed,
der udmenter sig i en samtale to mennesker imellem og
som ikke fordrer religiositet eller forkyndelse. Derfor kan
det hjalpe at tale med en praest, nar livet gor ondt, fordi
det vi, ogsa, har brug for, nar verden er sort, er omsorg og
forstaelse og et menneske der lytter.

Sa brug jeres preaester — det er der-
for vi er her. Og vi er ansat til at
forvalte andet og mere end dab,
bryllup, begravelse og gudstjen-
este. Vi er ikke terapeuter, men vi
er treenede i samtale og kender,
igennem ars erfaring, det men-
neskelige sind og sjelens
kringelkroge og derfor kan ogsa vi
hjeelpe!

Line Krogsgaard.
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NR. JERNLOSE/KVANLOSE SOGNE

Minikonfirmander

- sjov, leg og undervisning for 3. klasserne til efteraret

Sidste ar havde jeg i vore to sogne premiere pa minikonfir-
mandundervisning for 3. klasserne pa Nr. Jernlgse Skole. Det
blev en overveeldende succes med 30 tilmeldte bern. Pa den
baggrund og med en god erfaring rigere i bagagen glaeder jeg
mig allerede nu til efteraret. Her vil jeg nemlig igen forsege mig
med et forleb for minikonfirmander. Det vil straekke sig over 7
gange, onsdag eftermiddag efter skole og to aftenarrangementer
(halloweenparty og barnegudstjeneste). Jeg henter barnene pa
skolen og folges med dem over til praestegarden, hvor vi skal
hygge os sammen med sjov, leg og undervisning. Forst i det nye
skolear vil barnene modtage invitationer. Men overvej gerne
allerede nu om dette kunne vaere noget for jer! Har | spargsmal
er | velkomne til at kontakte mig.

Minikonfirmandforlebet begynder den 27. oktober

— den forste onsdag efter efterarsferien.

Samuel Leth-Larsen

”San§ og rytmik for babyer’
- nyt hold til september!

Foldere vil blive lagt frem i kirkernes vabenhuse — eller: Tjek
hjemmesiden ud!

”Formiddags-

caféen”

- festligt, folkeligt og
forngjeligt faellesskab

— begynder igen til
september.

Foldere vil blive lagt frem i

kirkernes vabenhuse — eller:

Tjek hjemmesiden ud!

Menighedsradsmgader:

Afholdes i Praestegardssalen,
Hovedgaden 7, Nr. Jernlgse,
4420 Regstrup, hvis ikke andet-
steds er anfort.

NR. JERNLOSE SOGN:
Tirsdag den 1. juni kl. 19.00 er
der menighedsradsmade i
praestegardssalen, Hovedgaden 7,
Nr. Jernlose, 4420 Regstrup.

Onsdag den 2. juni kl. 13.00
er der provstesyn i Nr. Jernlgse
Kirke.

Tirsdag den 10. august kl. 19.00
er der menighedsradsmade hos
Lis Rasmussen, Dramstrup 3,
4420 Regstrup.

KVANLGSE SOGN:
Onsdag den 2. juni kl. 15.00 er
der provstesyn i Kvanlgse Kirke.
| umiddelbar forleengelse heraf
kl. ca. 17.00 afholdes der
menighedsradsmade hos Signe
Jensen, Ringstedvej 233, Kvan-
lase, 4300 Holbaek

Onsdag den 11. august kl. 19.00
er der menighedsradsmade hos
Torben Rasmussen, Ringstedvej
198, Kvanlgse, 4300 Holbaek.



NR. JERNLASE/KVANLGSE SOGNE

”Kirke og Kadsovs”

— klar til en ny saeson!

Fredag den 27. august kl. 17.00 i Nr. Jernlgse Kirke tager vi
igen hul pa en ny runde barnegudstjenester. En gang i kvartalet
vil derene til kirken blive slaet op for bern i alle aldre til
barnegudstjeneste af ca. en halv times varighed — derefter
serveres bornevenlig aftensmad i praestegardssalen. Kom og
vaer med i et hyggeligt, forngjeligt og givende faellesskab.

Af praktiske grunde er tilmelding til aftensmaden nedvendig pa
tlf. 59 18 31 27 el. mail slla@km.dk senest dagen for kl. 12.00
— pris 10,-kr. per person, dog max. 30,-kr. pr. familie. Aftenen
slutter ca. kl. 18.30. Alle er velkomne — vi glaeder os til at se jer!

Statistik for aret 2009

Nr. Jernlgse Kvanlgse
Fodte i sognene 30 4
Dgbte i kirkerne 29 6
Konfirmerede i kirkerne 28 7
Vielser i kirkerne 9 1
Dade i sognene 28 3

Antallet af debte set i forhold til antallet af fadte (dabspro-
centen) skal ses over to ar for at give et realistisk billede

..................................................................

Sognenes hjemmeside
— en hurtig genvej

For et par ar siden lancerede Nr. Jernlgse og Kvanlgse sogne en
hjemmeside, som stet og roligt har vokset sig storre og starre.
Naturligvis tager det tid, og vi har stadig meget at leere, men
efterhanden synes jeg, siden er kommet til at fungere ganske
fint — ikke mindst pa grund af god hjeelp fra min sekreteer Ma-
rianne Herss, som primeert star for sidens layout og opdatering.
Hjemmesiden skal ses som et supplement til dette blad, dog
med den forskel at oplysninger om forskellige arrangementer
ofte vil veere tilgaengelig pa hjemmesiden, for de bliver trykt i
kirkebladet. Sa hvis du vil vide lidt om efterarets arrangementer
i god tid, sd prov at holde gje med www.nj-k.dk hen over som-
meren.

Samuel Leth-Larsen

Konfirmationsforberedelse
12010/2011

Indskrivning af neeste ars konfirmander foretages henover
sommeren. De kommende 7. klasser pa Nr. Jernlgse skole
vil modtage indskrivningsark sidst i skolearet som returneres
i udfyldt stand til sognepreesten.

Andre kommende 7. klasses elever som er bosiddende i Nr.
Jernlgse eller Kvanlase sogne eller som har en serlig tilknyt-
ning til sognene er velkomne til at deltage i undervisnin-
gen. Modtages konfirmationsforberedelse af en anden
praest, vil det endvidere vaere muligt at blive konfirmeret i
Nr. Jernlase og Kvanlgse kirker. Indskrivningsark kan rekvir-
eres pa slla@km.dk eller tIf. nr. 59 18 31 27.

Der henvises i ovrigt til kirkernes hjemmeside

— www.nj-k.dk — for flere detaljer.

Konfirmationsforberedelsen finder sted i praestegarden i
praestegdrdssalen. Undervisningen vil finde sted hen-
holdsvis onsdage og torsdage morgener kl. 8.10-9.40 og
begynde i uge 39 den 29. og 30. september

Konfirmationsdatoerne i 2011 vil vare:
15. 0g 20. maj i Nr. Jernlgse Kirke og 8. maj i Kvanlgse
Kirke.




Gudstjenesteliste

6. juni
13. juni
20. juni
27. juni

4. juli
11, juli
18.juli
25. juli

1. august
8. august
15. august
22. august
27. august
29. august

1. s. e. trinitatis
2. s. e. trinitatis
3. s. e. trinitatis
4. s. e. trinitatis
5. s. e. trinitatis
6. s. e. trinitatis
7. s. e. trinitatis
8. s. e. trinitatis

9. s. e. trinitatis
10. s. e. trinitatis
11. s. e. trinitatis
12. s. e. trinitatis
"Kirke og kedsovs”
13. s. e. trinitatis

Nr. Jernlgse
10.30 FLL
Ingen
10.30 SLL
09.00 LK

Ingen
09.00 LK
10.30 SLL
Ingen

10.30 SLL
09.00 SLL
10.30 SLL
09.00 LK
17.00 SLL
10.30 SLL

Kvanlgse
09.00 FLL
10.30 SLL
09.00 SLL
Ingen

09.00 LK
Ingen
Ingen
10.30 SLL

Ingen
10.30 SLL
09.00 SLL
Ingen

09.00 SLL

SLL: Samuel Leth Larsen. LK: Line Krogsgaard. FLL: Frode Leth-Larsen
* Lees inde i kirkebladet

Aktivitetsliste

Onsdag d. 23. juni kl. 18.00 Sankt Hans fest i haven bag preestegarden i Sdr. Jernlgse.

Lordag d. 4. september kl. 18.00. Hostfest i Sdr. Jernlgse menighedssal

Sdr. Jernlgse
09.00 LK
Ingen

09.00 LK
19.00 LK*

Ingen
10.30 LK
Ingen
09.00 SLL

Ingen
Ingen*
10.30 LK
Ingen

Ingen

Tirsdag d. 12. oktober kl. 19.00. Konfirmandindskrivning for Sestrup og Sdr. Jernlase kirker,
i Menighedssalen i Sdr. Jernlgse.

Onsdag den 27. oktober Minikonfirmandforlgbet begynder i Nr. Jernlgse,

— den forste onsdag efter efterarsferien.

”Sang og rytmik for babyer” i Nr. Jernlgse — nyt hold til september!

Sgstrup
10.30 LK
09.00 SLL
10.30 LK
Ingen

10.30 LK
Ingen
09.00 SLL
Ingen

09.00 SLL
Ingen*

09.00 LK
14.00 LK*

19.00 LK*



Navne i sognene:

NR. JERNLOSE:

Organist: Vakant — henvendelse bedes rettet til sognepraesten.
Kirkesanger Dido Wiberg traeffes pa tlf. 60 22 63 73
Graver: Vibeke Rzenno

Treeffes bedst tirsdag til fredag kl. 11-12 pa tIf. 59 18 36 82
E-mail: graveren@mail.tele.dk

Menighedsradsformand Poul Christian Jensen

Norupvej 12, 4420 Regstrup, tIf. 59 47 10 72

Kasserer Henning Bang Hansen

Slagelsevej 31, 4450 Jyderup, tIf. 59 18 30 33

Kirkevarge: Dorte Haahr Carlsen (fg.)

Dramstrup 4, 4420 Regstrup, tIf. 59 27 33 05.

KVANLOSE:

Organist: Vakant — henvendelse bedes rettet til sognepraesten.
Kirkesanger Dido Wiberg treeffes pa tIf. 60 22 63 73
Graver Svend Jensen

Lysmosevej 6, Sdr. Jernlase, 4420 Regstrup, tIf. 24 42 83 43
Menighedsradsformand Signe Jensen

Ringstedvej 233, Kvanlgse, 4300 Holbaek, tlf. 59 18 35 14
Kasserer Torben Rasmussen

Ringstedvej 198, Kvanlgse, 4300 Holbaek, tlf. 59 18 32 68
E-mail: terkv@ofir.dk

Kirkeveerge Lejf Simonsen

Havremarken 15, Kvanlgse, 4300 Holbak, tIf. 59 18 36 18

Karsel til gudstjenester kan bestilles lordagen forinden indtil kl. 16.00

hos sognepraesten pa tlf. 59 18 31 27. Kirkebilen er gratis.

Kirkebilen kerer ogsa til aftenarrangementer i kirkerne og praestegarden.

Sadan forholder man sig i tilfelde af ....

SDR. JERNLOSE:

Organist (vakant): Anker Axelsen

Kirkesanger: Anne Stevns

Graver: Sgren Christiansen

Kirkebakken 10, Sdr. Jernlase, 4420 Regstrup

Treeffes i arbejdstiden pa graverkontorets tlf. 21 66 65 04
Menighedsradsformand: Jonna Votborg

Knabstrupvej 1, Sdr. Jernlase, 4420 Regstrup, tIf. 59 12 12 57
Kasserer: Robert Guglielmetti

Sdr.Jernlosevej 67, 4420 Regstrup, tIf. 59 17 50 12
Kirkevaerge: Solveig Christiansen

Kirkebakken 10, Sdr. Jernlgse, 4420 Regstrup, tIf. 59 18 35 50

SASTRUP SOGN

Organist (vakant): Anker Axelsen

Kirkesanger: Anja Jensen

Graver: Mandrup Knudsen

Sasserupvej7, 4300 Holbaek, tlf. 59 47 31 50.
Menighedsradsformand: Jan Mogensen
Sasserupvej 11, 4300 Holbaek, tlf. 59 47 17 63
Kasserer: Jan Eberholst

Sestrupvej 41, 4300 Holbaek, TIf. 98 44 50 66
Kirkevaerge: Ruth Bahn

Sastrupvej 25, 4300 Holbeek, tIf. 59 47 11 68

FODSEL: Meddelelse skal ske til sognepraesten senest 14 dage efter fadslen. Man medbringer den udfyldte og underskrevne fodselsanmeldelse, foreeldre-

nes dabs- eller navneattester og vielsesattest.

Er foreeldrene ikke gift medbringes udfyldt og underskrevet omsorgs- og ansvarserkleering.

Dab eller navngivning: Barnet skal have et navn senest 6 maneder efter fadslen — enten ved dab eller navngivning.
Dab foregdr ved sendagsgudstjenesten i sognets kirke. @nsker man en bestemt dato, henvender man sig til preesten.
Ved dab oplyser man endvidere navne og adresser pa mindst tre faddere (gudforaeldre). Fadderne skal veere debt.

Vielse: For at blive gift i sognets kirke kraeves det, at man bor i sognet eller har anden tilknytning hertil. | tvivlstilfeelde er det sognepraesten, som treeffer af-
gorelsen. Man henvender sig til sognepraesten og aftaler dato og tidspunkt for vielsen. For at blive gift i kirken skal mindst den ene veere medlem af Den dan-
ske Folkekirke. Senest 3 uger for vielsen rettes der henvendelse til sognepreesten. Dabs — eller navneattester medbringes foruden den sdkaldte provelsesattest,
som udstedes pa bopaelskommunens vielseskontor.

Navneandring: Kan ske ved henvendelse til sognepraesten, som ogsa skal yde vejledning. Der geelder sarlige regler vedr. efternavne og mellemnavne.
Ansggning om navneaendring koster pt. 440,- kr, som skal veere betalt inden aflevering af ansagning.

Attestbestilling pa www.personregistrering.dk med digital signatur. Fadsel, navngivning uden dab, navnezendring og dedsfald kan anmeldes

via www.personregistrering.dk Man skal have digital signatur.

Dgadsfald: Henvendelse ti sognepreest eller bedemand.
Begravelse eller bisattelse: Hvis afdode var medlem af Folkekirken, henvender man sig til sognepraesten og aftaler dato og tidspunkt for begravelsen eller
bisettelsen, samt et made med sognepraesten. Her aftales alt vedrerende den kirkelige handling.



SDR. JERNLOSE/SASTRUP SOGNE

Fyraftensmeditation

Meditationsbolgen og tanken om mindfullness har nu ndet
kirken og derfor starter jeg en meditationsgruppe op, der mades
hver torsdag, forste gang den 10. juni, kl. 17.00 i Sdr. Jernlese
kirke. Det vil veere en blanding af musik, ben, lesning og
guidet meditation og seancen vil veere ca. 30 minutter. Medi-
tationsgruppen er for alle, der har brug for at geare ned ovenpa
en stresset dag eller enhver, der blot gnsker at leere sig selv lidt
bedre at kende. Stilhed sammen med andre, kan veere en ud-
fordring, men en meget sund udfordring, der giver sindet og
sjaelen ro. Jeg haber at se jer, til denne form for selvomsorg.
Line Krogsgaard.

..................................................................
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Sankt Hans fest

Igen i ar fejrer vi Sankt Hans i haven bag praestegarden i Sdr.
Jernlgse. Konceptet er som altid, at vi teender grillen, sa den er
klar til kl. 18.00 og at | selv medbringer madkurv og ked til
grillen. Husk teepper! Balet teendes kl. 21.00 og vi synger Mid-
sommervisen sammen.
Vi hdber, at mange vil slutte op om denne hyggelige tradition,
som pa mange mader forener vores by.
Pa gensyn,

Sdr. Jernlese menighedsrad.

Aftengudstjeneste

Sommeren byder pa to aftengudstjenester — den 27. juni i Sdr.
Jernlgse og den 29. august i Sestrup. Interessen for en mere
meditativ form for gudstjeneste har veeret stor og vi fortseetter
derfor med denne form. Kom og meerk roen og intensiteten ved
disse gudstjenester og ga fra kirken i en tilstand af ro og gleede.
Begge gange er det kl. 19.00.

Line Krogsgaard.

Vandregudstjeneste

Sendag den 8. august skal vi prove en helt anderledes form for
gudstjeneste! Vi mades ved parkeringspladsen ved Magleso kl.
10.00, hvor vi holder en andagt og herefter gar vi rundt om Ma-
glesg i stilhed, mens vi mediterer over en bibelsk tekst. Det er
mit hab at imedekomme manges ensker, om en anderledes
gudstjenesteform og jeg haber, at | vil deltage og opleve at kirke
er andet end traditionel hgjmesse. Bagefter er der kirkekaffe i
det fri.

Line Krogsgaard.

Bornegudstjeneste

Sondag den 22. august er der felles bgrnegudstjeneste i
Sastrup kirke kl. 14.00 — en gudstjeneste, der pa alle mader
star i barnenes tegn. Sa tag dine born eller barnebgrn i handen
og fa en hyggelig og anderledes gudstjeneste-oplevelse.
Bagefter er der kage, saftevand og kaffe.
Haber at se en masse dejlige born og voksne til en hyggelig
eftermiddag.

Line Krogsgaard.

Menighedsradsmeader:

SOSTRUP:
Torsdag den 26. august kl. 19.00
i graverhuset ved Sestrup kirke

SDR. JERNLOSE:
Onsdag den 9. juni kl. 19.00 hos Jonna Votborg
— Knabstrupvej 1, Sdr. Jernlgse.



Konfirmandindskrivning

Tirsdag den 12. oktober kl. 19.00 er der konfirmandind-
skrivning for de kommende konfirmander. Vi modes i
Menighedssalen i Sdr. Jernlgse, hvor vi efter indskrivnin-
gen drikker en kop kaffe og jeg vil orientere om det at ga
til konfirmandundervisning og besvare evt. spargsmal.
Selve undervisningen begynder torsdag den 28. oktober
kl. 8.15 i Sdr. Jernlgse kirke.

Konfirmationerne i 2011 foregar i
Sdr. Jernlgse Store bededag den 20. maj
og i Sestrup sendag den 22. maj
— begge steder kl. 10.30.

Line Krogsgaard.

Hostfest
- i Sdr. Jernlgse - ===

Lordag den 4. september inviterer vi til hostfest

: i Sdr. Jernlgse menighedssal kl. 18.00.

: Vi teender grillen og serverer leekkert kad, drikkevarer, brad

: og smear, mens hver familie/geest selv medbringer en salat

- eller lignende til feelles buffet.

. Det koster 100 kroner pr. voksen, barn er gratis og inkluderer
: altsa ked, vin, ol, vand og brad og smer og hygge!

: Vi hdber meget, at | har lyst til at komme, landmaend eller ej,
. og fejre at hasten er i hus.

. Pa gensyn,

Sdr. Jernlese menighedsrad.
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Besog fra Tyskland
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I marts maned havde vi besgg af praest Anita Torp Esbjorn, leerer Anne Dam og deres minikonfirmander fra det danske mindretal
i Sydslesvig. Det blev til en inspirerende formiddag i Sestrup kirke, hvor barnene deltog i gudstjenesten, og Anita preedikede for
os med sit vanlige vid! Bagefter spiste vi frokost og harte om livet som preest og leerer for det danske mindretal, om faedreland-
skaerlighed og traditioner, kirkeliv og hverdag. Alle nad meget at besage os, barnene var ovenud begejstrede for deres forste tur
til Kebenhavn nogensinde, og de voksne var meget bearede over jeres modtagelse af dem i Sastrup sogn.
Sa ingen tvivl om, at samarbejdet fortseetter. Tak for jeres imadekommenhed.

Line Krogsgaard 7



BAGSIDEN

Gode salmer

I april maned havde vi i Sestrup en meget smuk
forarskoncert med musiker, komponist og
hgjskolelzrer Arne Andreasen og hans bud pa,
hvordan en moderne salme kan lyde.

Skenheden i hans salmer er stor og derfor bringer
vi her pa bagsiden et udpluk af hans tekster.

Lykkelig

Lykkelig sa leenge vi lever

helt ned i de inderste lag.

Du som teender himmelens stjerner,
vis din godhed dag efter dag.

Giv de fangne frihedsand,

hold de bange i din hand.

Tag os alle i din favn,

lad os synge dit navn.

Sorg til dans

Ma dit hjerte altid vaere

lissa let som din gang,

dine fadder svabt i gleede

og din mund fyldt med sang.

Og ma dine tdrer veere,

som et kort efterar

og ma Herrens store godhed

lyse op i tusind ar

og ma han vende din sorg til dans.

Alle dine smil

Ma alle dine smil

veere som regndraber pa grees

0g som stjernerne om natten.

Og ma du altid veere modig og steerk
som laerkens morgensang

og vintergaekkens dremme.

Ma lykken altid veere hvor du er,
dybt i dine gjne.

Og ma herren altid vaere teet pa dig,
som skyggen midt pa dagen.

Ma Herren lyse for din fod

Ma Herren lyse for din fod,

sa du kan finde frem.

Og ma vinden veere varm og god,
ma vejen vaere nem.

Og ma Herren give kraft pa ny,
nar du er uden mod.

Ma dit merke blive morgengry
med lys i overflod.



